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В прошлом году (см. «Физика-ПС», № 22/2009) 
мы рассказали об использовании созданного нами 
на основе электронных ресурсов журнала «Квант» 
конструктора уроков по теме «Механика». Сейчас 
на нашем сайте  http://bond1958.narod.ru выло-
жена его вторая часть, посвящённая теме «МКТ. 
Термодинамика» http://bond1958.narod.ru/kvant/
konstruktor_2/titul.htm. Принцип построения ре-
сурса остался тем же, однако появились и суще-
ственные отличия.
Главная задача констуктора, как и прежде, – 

оптимизировать процесс подготовки учителя к уро-
кам. Какими же возможностями располагает для 
этой цели конструктор? На его титульной странице 
весь материал сгруппирован в 7 основных блоков и 
разбит на 21 урок, к каждому из которых можно лег-
ко перейти с помощью гиперссылок. 

Выберем, например, блок «Фазовые переходы», 
включающий три урока по темам «Плавление и 
кристаллизация», «Парообразование и конденса-
ция», «Вакуум», и «кликнем» по любому из них – 
мы окажемся внутри этого блока. 

Каждый урок начинается, конечно же, с разде-
ла «Начало урока». Вопросы здесь подобраны так, 
чтобы уже с первой минуты у учащихся возника-
ла серьёзная мотивация к дальнейшему изучению 

материала. Чаще всего используются такие мето-
дические приёмы, как «УМШ» (учебный мозго-
вой штурм), «Удивляй» и «Отсроченная отгадка». 
Каждый вопрос сопровождается гиперссылкой на 
краткий ответ или на статью журнала «Квант» с 
подробным  обсуждением проблемы. Так, на скрин-
шоте внизу показан выделенный в правой колонке 
красным шрифтом текст, появившийся после нажа-
тия на кнопку «Ответ». Кроме того, там же находит-
ся гипер ссылка на статью Л. Асламазова «Свойства 
паров, испарение и кипение жидкостей» с более 
подробной информацией по данному вопросу, а так-
же задачами (с решениями).
К некоторым темам для начала урока дано не-

сколько вопросов, и учитель, руководствуясь соб-
ственными предпочтениями или спецификой клас-
са, может выбрать любой из них. 

Второй раздел 
урока – «Объяснение 
нового материала» – 
содержит гиперссыл-
ки на статьи журнала 
«Квант», где можно 
найти информацию, 

как правило, отсутствующую в учебниках, но по-
зволяющую оживить изложение новой темы. На-
пример, статья Р. Фуллмана «Рост кристаллов» 
знакомит с интересными подробностями в мире 
кристаллов. Всем известно, что кристаллы можно 

выращивать. А вот что заставляет при-
соединяться к ним новые частицы? В 
каком направлении растут кристаллы? 
В процессе объяснения, на наш взгляд, 
полезно обсудить с учащимися эти во-
просы.
Статья М. Анфимова и А. Черноуца-

на «Пока вода испаряется» позволяет 
использовать ещё один методический 
приём – «Лови ошибку!» Так, урок 
можно начать с рассуждения: «Выле-
тевшие быстрые молекулы обладают 
аномально большой энергией,  поэтому 
пар должен быть горячей жидкости». 

Предварительно следует предупредить учащихся, 
что в приводимой фразе имеется ошибка, а их за-
дача – обнаружить её. Авторы статьи (на которую 
имеется выход с помощью гиперссылки) дают та-

••• Ìåòîäè÷åñêèå ñòðàíèöû •••

М.Н. БОНДАРОВ, О.И. БОНДАРОВА <mihail_bondarov@mail.ru>,
ГОУ лицей № 1501, г. Москва

Конструктор уроков
Ключ. слова: конструктор уроков, электронные ресурсы журнала «Квант», оптимизация 

процесса подготовки к урокам, особые домашние задания, 10–11 классы.



4  Физика  № 24/2010 ••• Ìåòîäè÷åñêèå ñòðàíèöû •••

кой комментарий: «Это, конечно, не так. Только 
в начале своего “свободного” движения молекула 
обладает избыточной энергией. Преодолевая силу 
притяжения, она теряет часть своей избыточной 
энергии, и средняя энергия вылетевших молекул 
оказывается равной средней энергии молекул пара 
той же температуры».
Далее в статье приводится основанная на извест-

ных учащимся закономерностях оценка того, как 
быстро испаряется вода, и парадоксальный ответ: 
уровень воды в сосуде должен опускаться, соглас-
но расчётам, на 1 см каждые 6 секунд! В достаточно 
подготовленном классе всегда найдутся любители 
отыскать ошибку в приведённых рассуждениях, а 
учитель может подсказать им, где они могут прове-
рить свой ответ – по той же гиперссылке!

Два следующих раздела урока «Закрепление, 
тренировка, отработка умений» и «Повторение» со-
держат, как правило, качественные вопросы (конеч-
но же, вновь с гиперссылками на ответы).

В разделе «Контроль» приведены гиперссыл-
ки на некоторые из предлагаемых в книге А. Гина 
«Приёмы педагогической техники» способов кон-
троля. В подразделе, посвящённом одному из них – 
программируемому контролю, помещены гипер-
ссылки на авторские интерактивные тестовые зада-
ния, созданные нами по материалам заданий ЕГЭ.

В разделе «Домашнее задание» предложены ме-
тодические рекомендации к организации этого этапа 
урока. А в четырёх следующих разделах даны «Осо-
бые задания» – для теоретиков, экспериментаторов, 
гуманитариев и исследователей. И пусть предло-
женное нами разбиение достаточно условно, сам 
подбор заданий, надеемся, может представлять ин-

терес для коллег своим разнообразием. Например:
Домашние задания для теоретиков: • Почему 

на морозе кожа пальцев слегка прилипает к метал-
лическим предметам, а к монетам – не прилипает? 
• Какие выводы можно сделать из наблюдений ле-
дяных узоров на стекле? • Оцените, как изменится 
давление атмосферы, если вся вода в океанах испа-
рится • Оцените число молекул, находящихся меж-
ду стенками термоса.

Домашние задания для экспериментаторов: 
• Исследуйте на опыте процессы, происходящие 
при замерзании лужи • Исследуйте на опыте пове-
дение капли на горячей поверхности • Если на ле-
дяной брусок надеть проволочную петлю, к которой 
подвешен груз, проволока начинает резать лёд. Это 
объясняется тем, что при повышении давления тем-
пература плавления льда понижается, лёд под про-
волокой начинает таять, а над проволокой — вновь 
смерзаться. Однако если петлю сделать не из про-
волоки, а из капроновой нити такого же или даже 
меньшего диаметра, лёд практически не режется. 

Почему? Попробуйте 
провести описанный 
опыт.

Домашние задания 
для гуманитариев: • Ка-
кая физическая ошибка 
допущена в стихотво-
рении о капле: «Она 
жила и по стеклу текла, 
 //Но вдруг её морозом 
оковало, //И неподвиж-
ной льдинкой капля ста-
ла, // А в мире поубави-
лось тепла»? • Почему 
усиливается запах цве-
тов после дождя? • Как 
менялось представление 
о пустоте на протяжении 
веков?

Домашние задания для исследователей: • Ка-
кой секрет использовали древние этруски при изго-
товлении медных пластинок со сложными узорами 
из золотых шариков? • Почему самая высокая гора 
на Земле имеет высоту лишь около 10 км? • Поче-
му шумит чайник перед закипанием? • Попробуйте 
объяснить один из самых удивительных примеров 
искусства восточной магии – испытание кипящей 
водой, которому подвергались последователи япон-
ской религии Синто • Как объяснить искусство 
хождения по огню? • В фильме «Космическая одис-
сея: 2001» астронавт выходит на несколько секунд в 
открытый космос без защитного скафандра. (Артур 
Кларк, автор одноимённого романа, считает, что это 
возможно, без особого вреда для астронавта.) Будет 
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ли у человека ощущение холода при такой прогул-
ке в космосе? • Оцените, через какое время пони-
зится на 2 °С температура человека, вышедшего без 
теплоизолирующего скафандра в открытый космос.

Подчеркнём ещё раз, что подсказки, ответы и 
подробные обсуждения всех этих и многих других 
вопросов и задач легко найти по гиперссылкам на 
электронные ресурсы журнала «Квант».
В уроках конструктора по другим темам мож-

но встретить так называемые ТДЗ (творческие до-
машние задания). Рассмотрим только один пример 
на уроке по теме «Тепловое расширение» (раздел 
«Тепловые явления»). В  «Домашнем задании для 
гуманитариев» приведён опубликованный в статье 
В. Яковлева «Физика для дураков» отрывок из кни-
ги Сергея Олимпова «Новая физика без приборов», 
изданной Обществом для поощрения глупости ещё 
в начале XX в.: «Положите престарелого и незлоби-

вого родственника на холодную плиту так, чтобы он 
упирался ногами в стену, а головой в стопки книг 
на краю плиты. Разведите огонь, и вы увидите, как 
по мере нагревания родственник будет удлиняться 
и передвигать книги, пока они не упадут. Несмотря 
на очевидность явления, станем его продолжать. С 
повышением температуры явление изменится: род-
ственник станет деформироваться и, наконец, вско-
чит и убежит. Таким образом, все будут наглядно 
убеждены в законе, который учёные называют пре-
вращением теплоты в движение».
После ознакомления с этим оригинальным 

текстом  ученикам гуманитарного склада (и всем 
остальным желающим тоже!) предлагается самим 
сочинить юмористический рассказ о физических 
явлениях, изучаемых на уроках физики.
В заключение отметим, что работа над конструкто-

ром продолжается: мы регулярно вносим в ресурс из-
менения и дополнения. Будем признательны коллегам 
за любые предложения по его совершенствованию.

Окончание. См. с. 3–4
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Цель урока: • познакомить с особенностями прохождения элек-
трического тока в металлических проводниках • получить зависи-
мость силы тока от скорости направленного движения зарядов в 
проводнике • рассмотреть зависимость сопротивления металлов от 
температуры.

Оборудование: лампа накаливания мощностью 500 Вт; ампер-
метр и вольтметр демонстрационные; источник напряжения 220 В; 
презентация* «Электрический ток в металлах», сопровождающая 
объяснение нового материала и рассчитанная на учебники [1, 2].

I. Организационный момент (1 минут)

II. Объяснение нового материала (38 минут)
1. Особенности электропроводности различных веществ (слайд 2). 

Каждый пункт текста, представленного на слайде, – гиперссылка, позво-
ляющая перейти на соответствующий этап изучения нового материала.

2. Опыт Рикке (1901 г.): «...в переносе заряда в металлах ионы 
не участвуют» (слайд 3). Текст на слайде разбит на три блока, по-
являющихся на экране один за другим по щелчку мыши. Рисунок 
поясняет суть опыта Э. Рикке. По гиперссылке можно выйти на 
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План-конспект урока объяснения нового материала 
с компьютерной поддержкой, 10-й класс . УМК Г.Я. Мякишева (2 ч/нед.)

«Я ИДУ НА УРОК»
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*Презентация и раздаточные материалы представлены в электронных 
приложениях к № 24/2010 и на диске к № 22,  см. с. 27. – Ред.
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